
Международная выставка 
традиционной медицины  

и оздоровления
деловая и развлекательная программа


25-26 сентября

лекции мастер-классы консультации выставка книг

Выступления экспертов, лекции об аюрведе, здоровье и питании. Проведение 
аюрведических консультаций. Мастер-классы по приготовлению блюд, медитации  
и дыхательным практикам. Выставка книг об аюрведе и ведическом образе жизни. 



День 1. — 25.09.2026

III СИМПОЗИУМ  
ПО ТРАДИЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНЕ СТРАН БРИКС

СЕССИЯ: ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ НАРОДОВ СТРАН БРИКС

11:00–11:05 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Г-жа Вайшали Зинзувадиа, организатор Международной 
выставки традиционной медицины и оздоровления

ИНДИЯ – РОССИЯ. ДВУСТОРОННЯЯ ТОРГОВЛЯ
Г-жа Монализа Дэш, совместный секретарь  
в Министерстве AYUSH Правительства Индии, Нью-Дели

ИНДИЯ – РОССИЯ. ДРУЖБА И КУЛЬТУРА
Г-н Сэмми Котвани, президент НП Индийский бизнес-альянс

ИНСТИТУТ ВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ РУДН ОТ НАЧАЛА 
ДО НАСТОЯЩЕГО ВРЕМЕНИ
Г-н Уразов Виктор Васильевич, Институт восточной 
медицины, РУДН

ИНДИЯ – РОССИЯ. СИТУАЦИЯ В ОБЛАСТИ ТРАДИЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНЫ
Г-жа Нестерова Светлана Иванова, Университет Здоровья БРИКС

РОССИЯ – ИНДИЯ. АССОЦИАЦИЯ АЮРВЕДЫ
Г-жа Анита Карилио Аркас — президент  
Российско-Индийской аюрведической ассоциации

ИНДИЯ – РОССИЯ. КУЛЬТУРА
Г-н Рамешвар Сингх, Российско-индийское общество дружбы 
«Диша»

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Г-н Винай Кумар, Чрезвычайный и Полномочный Посол Индии 
в Москве

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ПЕРЕРЕЗАНИЕ ЛЕНТЫ И ОТКРЫТИЕ ВЫСТАВКИ

11:05–11:15

11:15–11:20

11:20–11:25

11:25–11:30

11:30–11:35

11:35–11:40

11:40–11:55

11:55 и далее



День 1. — 25.09.2026

III СИМПОЗИУМ  
ПО ТРАДИЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНЕ СТРАН БРИКС

СЕССИЯ: ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ «ТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА СТРАН БРИКС»

12:30–12:40 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Захарова Мария Владимировна, Директор Департамента 
информации и печати Министерства иностранных дел 
Российской Федерации, официальный представитель

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Знак качества Аюрведы «Аюш» 
Панкадж Банерджи (Ayushexcil)

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО
Абдулатипов Рамазан Гаджимурадович, Чрезвычайный  
и Полномочный Посол Российской Федерации, профессор

Нестерова Светлана Ивановна
Президент ММА «Университет Здоровья БРИКС», Ректор Академии 
Традиционной Медицины

Дивеш Кумар
Генеральный директор «Эникер Био Сайенс Рус», Амбассадор 
Университета Здоровья БРИКС

Карцхия Ирина Федоровна
Председатель Комитета по женскому предпринимательству  
и международному сотрудничеству «Московской Ассоциации 
Предпринимателей», Амбассадор «Русско-Латиноамериканского 
Дома», Вице-президент ММА «Университет Здоровья БРИКС»

Тешаев Шухрат Жумаевич
Ректор Бухарского Государственного Медицинского Института 
имени Абу Али Ибн Сино

12:40–12:50

12:50–13:00

13:00–13:10

13:10–13:20

13:20–13:30

13:30–13:40



День 1. — 25.09.2026

III СИМПОЗИУМ  
ПО ТРАДИЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНЕ СТРАН БРИКС

СЕССИЯ: СОВРЕМЕННАЯ И ТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА, ИНТЕГРАТИВНЫЙ 
ПОДХОД В ПРОФИЛАКТИКЕ, РЕАБИЛИТАЦИИ И КУРОРТОЛОГИИ В РЕАЛИЗАЦИИ 
НОВОЙ СТРАТЕГИИ ВОЗ ПО ТРАДИЦИОННОЙ МЕДИЦИНЕ 2025–2034 ГГ. 
ГУДЖАРАТСКАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ ВОЗ

13:40–13:50 Тема: «От Аюрведы до осознанной жизни...»
Харша Граммингер, эксперт ВОЗ, доктор медицинских наук, 
основатель компании Euroved GmbH, Президент Европейской 
ассоциации аюрведы

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО (ФМБА РОССИИ)
Ларионова Ирина Николаевна, и.о. Генерального директора 
ФГБУ ФНКЦ МРИК ФМБА

ОФИЦИАЛЬНОЕ ОБРАЩЕНИЕ
Представитель Министерства AYUSH Индии

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО (МИНЗДРАВ РОССИИ)
Зубарева Наталья Николаевна, Генеральный директор  
ФГБУ НМИЦ РК

ДОКЛАД
Лю Сехуа, официальный представитель компании «Янцзыцзян»

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО (МОНИКИ)
Гамеева Елена Владимировна, директор ГБУЗ МО МОНИКИ

ДОКЛАД
Тран Минь Нгок, директор Национального института медицинских 
материалов Министерства здравоохранения Вьетнама

ДОКЛАД
Ханалиев Висампаша Юсупович

13:50–14:00

14:00–14:10

14:10–14:20

14:20–14:30

14:30–14:40

14:40–14:50

15:00–15:10



День 1. — 25.09.2026

III СИМПОЗИУМ  
ПО ТРАДИЦИОННОЙ 
МЕДИЦИНЕ СТРАН БРИКС

ТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА, интегративный подход в профилактике, 
реабилитации и курортологии в реализации новой Стратегии  
ВОЗ по традиционной медицине 2025-2034 гг. 
(Гуджаратская Декларация ВОЗ)

15:10–15:20 АФРИКА
Эрик Гбодоссоу, Ибрагим Джанге, директора международной 
неправительственной организации PROMETRA International

Тема: «Африканская медицина на благо всего человечества»

РОССИЯ
Баранов Константин Николаевич, профессор, доктор 
медицинских наук, директор ФГБУ  «ДЕТСТВО»

Приветственное слово: письмо поддержки Симпозиума 
от ФГБУ «ДЕТСТВО»

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН
Бодрова Резеда Ахметовна, главный внештатный специалист 
госпиталя для ветеранов войн, Казань

БРАЗИЛИЯ
Представитель Бразилии

РОССИЯ
Бутакова Ольга Алексеевна, профессор, руководитель кафедры 
супплементологии

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Подведение итогов и подписание соглашений

15:20–15:30

15:30–15:40

15:40–15:50

16:00–16:10

16:15–16:30



День 2. — 26.09.2026

Деловая программа 
Международной выставки 
традиционной медицины 
и оздоровления 2026

11:30

Тема: Следующая глобальная волна wellness: почему 
традиционные знания Индии имеют значение

Спикер: доктор Сушил Кумар — индийский ученый, 
эксперт в области превентивной медицины и основатель 
индийской компании DWA Herbals

12:00

Тема: Персонализированные программы оздоровления 
для спортсменов

Спикер: Асем Адылбаева — врач-педиатр, доктор Аюрведы, 
руководитель программ кафедры Аюрведы ИВМ РУДН

12:30

Тема: Принципы аюрведы

Спикер: доктор Дхания — врач Аюрведы, доктор Аюрведической 
медицины Государственного Университета (г. Каннур, штат 
Керала), специалист клиники «Атрея Аюрведа» 



День 2. — 26.09.2026

Деловая программа 
Международной выставки 
традиционной медицины 
и оздоровления 2026

13:00

Тема: Аюрведа в России: как древняя традиция 
адаптируется к нашему климату, продуктам и кухне

Спикер: Роман Лихачев — сертифицированный специалист  
по аюрведе, эксперт в области здорового образа жизни, автор  
и главный преподаватель школы аюрведы «Суть Здоровья»

14:30

Тема: Ваша кухня — первая аптека: 7 аюрведических 
специй для пищеварения, энергии и ежедневного баланса

Спикер: Борис Рагозин — практикующий аюрведический врач  
с более чем 25-летним опытом, преподаватель, автор книг  
по Аюрведе и йоге

15:00

Тема: Проблемы костномышечной системы как симптомы 
заболеваний внутренних органов и нарушения питания

Спикер: Ильгиз Фаатович — мастер оздоровительных и мягких 
мануальных практик с более чем 35-летним опытом, автор 
подхода «Кавказская Аюрведа»


